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Dal 17 Giugno al 2 Agosto e dal 2 al 13 Settembre, dal lunedì al venerdì dalle ore 8 alle ore 17, i ragazzi 
si alleneranno con questo programma: 

 dalle ore 8 alle ore 9 accoglienza 

 dalle ore 9 alle 11 tennis e preparazione atletica con Maestri ed Istruttori Certificati FITP e laureati 
in scienze motorie, focus tecnico 

 dalle ore 11 alle 12 relax in piscina con la supervisione degli insegnanti 

 dalle 12.30 pranzo con un menù supervisionato da una nutrizionista 

 dalle 14.30 alle 16.30 tennis e preparazione atletica con Maestri ed Istruttori Certificati FITP e 
laureati in scienze motorie, focus tattico 

 dalle 16.30 alle 17.00 fase ludica con altri sport a rotazione 

 

La formula settimanale prevede:  

-Mezza giornata senza pranzo euro 115,00 (uscita ore 12:30)  

-Mezza giornata con pranzo euro 155,00 (uscita ore 14:30) 

-Giornata intera euro 180,00 (uscita ore 17:00) 

 

La quota di iscrizione è di euro 35,00, comprensiva di tesseramento estivo FITP, tesseramento ASC per 
la piscina, e kit di abbigliamento (2 magliette, un pantaloncino, un cappellino, una sacca zaino). 

*per chi ha fratelli o sorelle che partecipano alla stessa settimana ai Summer Camp, c'è una riduzione 
di euro 5/settimana per il secondo figlio. 
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Per l'iscrizione ai Summer Camp, è richiesto un certificato medico sportivo agonistico o non agonistico 
in corso di validità (va bene di qualsiasi sport).  
Se chi partecipa ai Summer Camp è già tesserato FITP, chiediamo cortesemente una copia della tessera 
(in questo caso non è necessaria la copia del certificato medico sportivo). 

Per maggiori info o per confermare la partecipazione, contattaci allo 0422 904382 o scrivici a 
info@sportinglifecenter.com 

 


