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a basso impegno occiofila SO )

Comune di
cardio vascolare a:s.d. Welfit Union Spor redese Breda di Piave

L Ll Ll A t II S t
con gli istruttori di: ssessorato allo Spor

YOGA i
LA RETE TREVIGIANA
PER 'ATTIVITA FISICA

Carta di Teranto

e\
WAI_K - lasciamo
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atte on-line, collegandosi al sito dellAICS — Comitato
D://www.aicstreviso.com/ridatti-una-mossa.html REGIONE DEL VENETO

a sede dell’AICS a Treviso, Vicolo Rota |6 (laterale diVia ”
giovedi h 9,00-13,00, solo su appuntamento. Presentarsi ﬂ =
vilato (scaricabile dal sito web del Comune o dell'AICS). O
evede l'indicazione della disciplina sportiva che si intende . . = mm.ommmm
e il versamento della quota di |10€ quale copertura assicurativa. Per dal 13 giugno ~ NiZia .

scrive on-line la tessera verra inviata alla mail personale.

Attivita motoria all'aria aperta a

Breda di Piave! _

di Cammino e di Fit Walk continueranno anche dopo il termine di

N

Uffi omune di Breda di Piave tel. 0422.600153 (int. 4)
‘ ) -Venerd‘l h. 10.00-13.30

"xﬂ 12/ 320.6633529
lar ec I al Venerdi 9,00-17,30

al M

--ulﬂhl---.l’

> &

" |

Per ulteriori informazioni, si invita a contattare il gruppo o I'associazione/societa sportiva
ai seguenti recapiti telefonici:

* Gruppo di Cammino cell. 3474089995 (Laura)
Telefonare per conferma o spostamento orario soprattutto in caso di caldo eccessivo ‘

. Gruppo di Cammino delle 6 cell. 3292368424 (al mattino:Vanna), cell. 3471501899 CALCIO GRUPPO DI DIFESA PERSONALE YOGA
(al pomeriggio: Stefania) 5-12 ANNI CAMMINO E YOGA

* Gruppo FitWalk cell. 3471501899 (al pomeriggio: Stefania) DELLE 6

* Bocciofila Bredese cell. 3397785867 (Michele)

 ASD Wellfit Real Piave Basket cell. 3474715960 (Erica)

* Centro CulturaleYoga "ll Loto e la Rosa" cell. 3480916511 (Cristal)

* ASD NOI Gym - yoga cell. 3383255387 (Alessia), difesa personale cell. 3477847121
Uidise) GRUPPO DI BOCCE GRUPPO BASKET

« ASD Ardita Breda cell. 3406702862 (Riccardo) CAMMINO 8-18 ANNI FIT WALK 7-11 ANNI
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REGIONE DEL VENETO .. |qsc|gmo
552 Calendari "Attivita motoria all'aria aperta a Breda di Piave!" =T
) a e n a rl o 202 2 IVI a O O rI a a a rl a a p e r a a re a I I a ve | ASSOCIAZIONE ITALIANA CULTURA SPORT Cﬂf'ta di Toronto
. 3 Comitato Provinciale di Treviso
Comune di
Breda di Piave
Assessorato allo Sport
Lunedi 13 Lunedi 13 Martedi 14 Martedi 14 Martedi 14 Martedi 14 Mercoledi 15 Giovedi 16 Giovedi 16 Giovedi 16 Venerdi17 Venerdi17 Lunedi 20
GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO FIT WALK GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DI CAMMINO BASKE'I: BOCCE . GRUPPO DI CAMMINO | GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO EIT WALK BASKE'I: GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DI CAMMINO
delle 6 h. 18.20 - 19.20 delle 6 h. 6.00 - 10.00 7-11 anni 8 -18 anni delle 6 delle 6 h. 21.00 - 22.00 7-11 anni delle 6 h. 6.00 - 10.00 delle 6
b h. 6,00 - 7,00 C - 1930°19,3 b h. 6,00 - 7,00 £ "9 ! » h.18,00-19,00 ¢ h.18,30-19,30 b h. 6,00 - 7,00 b h. 6,00 - 7,00 C T ! » h.18,00-19,00 b h. 6,00 - 7,00 C "9 ! b h. 6,00 - 7,00
Lunedi 20 Lunedi 20 Martedi 21 Martedi 21 Martedi 21 Martedi 21 Mercoledi 22 Giovedi 23 Giovedi 23 Giovedi 23 Giovedi 23 Venerdi 24 Venerdi 24
B E
G I U G N O GRUPPO EIT WALK CAI..CIO - GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DI CAMMINO BASKE'I: OcCC . GRUPPO DI CAMMINO | GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO EIT WALK BASKE'I: CAI..CIO - GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DI CAMMINO
5-12 anni compiuti delle 6 7-11 anni 8 -18 anni delle 6 delle 6 7-11 anni 5-12 anni compiuti delle 6
h. 18,30 - 19,30 h. 9,00 - 10,00 h. 21,00 - 22,00 h. 9,00 - 10,00
C A h.18,00-19,30 D h. 6,00 - 7,00 E A h.18,00-19,00 ¢ h.18,30-19,30 D h. 6,00 - 7,00 D h. 6,00 - 7,00 C A h.18,00-19,00 A h.18,00-19,30 D h. 6,00 - 7,00 C
Lunedi 27 Lunedi 27 Lunedi 27 Martedi 28 Martedi 28 Martedi 28 Martedi 28 Mercoledi 29 Mercoledi 29 Giovedi 30 Giovedi 30 Giovedi 30 Giovedi 30
GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO FIT WALK CAI..CIO - GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DI CAMMINO BASKE'I: BOCCE . GRUPPO DI CAMMINO YOGA GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO FIT WALK BASKE'I: CAI..CIO -
delle 6 5-12 anni compiuti delle 6 7-11 anni 8 -18 anni delle 6 delle 6 7-11 anni 5-12 anni compiuti
h.18,30-19,30 h. 9,00 - 10,00 h. 9,00 - 10,00 h. 21,00 - 22,00
D h. 6,00 - 7,00 C A h.18,00-19,30 D h. 6,00 - 7,00 E A h.a28,00-19,00 ¢ h.18,30-19,30 D h. 6,00 - 7,00 B D h. 6,00 - 7,00 C A h.a28,00-19,00 A h.18,00-19,30
Venerdi 1 Venerdi 1 Lunedi 4 Lunedi 4 Martedi s Martedi 5 Martedi 5 Martedi s Mercoledi 6 Mercoledi 6 Giovedi 7 Giovedi 7 Venerdi 8
GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO FIT WALK GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DI CAMMINO BOCCE . DIFESA PERSONALE GRUPPO DI CAMMINO YOGA GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO FIT WALK GRUPPO DI CAMMINO
delle 6 h. .00 - 16.00 delle 6 h. 18.20 - 16.20 delle 6 h. 900 - 16.00 8 -18 anni h. 18.20 - 20.20 delle 6 h. .00 - 16.00 delle 6 h. 21.00 - 22.00 delle 6
b h. 6,00 - 7,00 c "9 ! b h. 6,00 - 7,00 c $1$:30°23:3 b h. 6,00 - 7,00 E *9r ! ¢ h.18,30-19,30 B $18i3 i3 b h. 6,00 - 7,00 B "9 ! b h. 6,00 - 7,00 c o ! D h. 6,00 - 7,00
Venerdi 8 Lunedii1 Lunediii Martedi 12 Martedi 12 Martedi 12 Martedi 12 Mercoledi 13 Giovedi 14 Giovedi 14 Venerdi 15 Venerdi 15 Lunedi 18
RUPPO DI CAMMIN RUPPO DI CAMMIN B E RUPPO DI CAMMIN RUPPO DI CAMMIN RUPPO DI CAMMIN RUPPO DI CAMMIN
GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DI C o GRUPPO FIT WALK GRUPPO DI C °© GRUPPO DI CAMMINO occ . DIFESA PERSONALE GRUPPO DI C O | GRUPPODIC ° GRUPPO FIT WALK GRUPPO DI C ° GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DIC o
h. 9.00 - 10.00 delle 6 h. 18.20 - 16.20 delle 6 h. .00 - 10.00 8 -18 anni h. 18.20 - 20.20 delle 6 delle 6 h. 21.00 - 22.00 delle 6 h. 9.00 - 10.00 delle 6
C "9 ! 5 h. 6,00 - 7,00 C - 1%:30-19:3 5 h. 6,00 - 7,00 £ = ! ¢ h.18,30-19,30 B - 193 i3 D h. 6,00 - 7,00 5 h. 6,00 - 7,00 C Y ! 5 h. 6,00 - 7,00 C = ! 2 h. 6,00 - 7,00
L U G L I O Lunedi 18 Martedi 19 Martedi 19 Martedi 19 Martedi 19 Mercoledi 20 Giovedi 21 Giovedi 21 Venerdi 22 Lunedi 25 Lunedi 25 Martedi 26 Martedi 26
RUPPO DI CAMMIN B E RUPPO DI CAMMIN RUPPO DI CAMMIN RUPPO DI CAMMIN RUPPO DI CAMMIN RUPPO DI CAMMIN
GRUPPO FIT WALK GRUPPO DI C 0 occ . YOGA DIFESA PERSONALE GRUPPO DI C O | GRUPPODIC o GRUPPO FIT WALK GRUPPO DI C O | GRUPPODIC °© GRUPPO FIT WALK GRUPPO DI C © DIFESA PERSONALE
h. 18.20 - 19.20 delle 6 8 -18 anni h. 18.00 - 16.00 h. 18.20 - 20.20 delle 6 delle 6 h. 21.00 - 22.00 delle 6 delle 6 h. 18.20 - 19.20 delle 6 h. 18.20 - 20.20
C - 1930°19,3 b h. 6,00 - 7,00 ¢ h.18,30-19,30 B T o B - 193 i3 b h. 6,00 - 7,00 b h. 6,00 - 7,00 C T ! b h. 6,00 - 7,00 b h. 6,00 - 7,00 C - 19307193 D h. 6,00 - 7,00 B -183 i3
Mercoledi 27 Giovedi 28 Giovedi 28 Venerdi 29
GRUPPO DI CAMMINO | GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO EIT WALK GRUPPO DI CAMMINO
delle 6 delle 6 h. 21.00 - 22.00 delle 6
b  h.6,00-7,00 o  h.6,00-7,00 c T ! b  h.6,00-7,00
Lunedi1 Lunedi1 Martedi 2 Mercoledi 3 Giovedi 4 Giovedi 4 Venerdis Lunedi 8 Lunedi 8 Martedi g9 Mercoledi 10 Giovedii1 Giovedii1
GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO FIT WALK GRUPPO DI CAMMINO | GRUPPO DI CAMMINO | GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO FIT WALK GRUPPO DI CAMMINO | GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO FIT WALK GRUPPO DI CAMMINO | GRUPPO DI CAMMINO | GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO FIT WALK
delle 6 h. 18.20 - 10.20 delle 6 delle 6 delle 6 h. 21.00 - 22.00 delle 6 delle 6 h. 18.20 - 10.20 delle 6 delle 6 delle 6 h. 21.00 - 22.00
D h. 6,00 - 7,00 c - 16307133 b h. 6,00 - 7,00 b h. 6,00 - 7,00 b h. 6,00 - 7,00 c o ! D h. 6,00 - 7,00 b h. 6,00 - 7,00 c - 16307133 b h. 6,00 - 7,00 b h. 6,00 - 7,00 D h. 6,00 - 7,00 c ! !
Venerdi 12 Martedi 16 Mercoledi 17 Giovedi 18 Giovedi 18 Venerdi 19 Lunedi 22 Lunedi 22 Martedi 23 Mercoledi 24 Giovedi 25 Giovedi 25 Venerdi 26
AG O STO GRUPPO DI CAMMINO | GRUPPO DI CAMMINO | GRUPPO DI CAMMINO | GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO FIT WALK GRUPPO DI CAMMINO | GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO FIT WALK GRUPPO DI CAMMINO | GRUPPO DI CAMMINO | GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO FIT WALK GRUPPO DI CAMMINO
delle 6 delle 6 delle 6 delle 6 h. 21.00 - 22.00 delle 6 delle 6 h. 18.20 - 10.30 delle 6 delle 6 delle 6 h. 21.00 - 22.00 delle 6
D h. 6,00 - 7,00 b h. 6,00 - 7,00 b h. 6,00 - 7,00 b h. 6,00 - 7,00 c T ! D h. 6,00 - 7,00 D h. 6,00 - 7,00 c $1%:30°13:3 b h. 6,00 - 7,00 b h. 6,00 - 7,00 b h. 6,00 - 7,00 c o ! D h. 6,00 - 7,00
Lunedi 29 Lunedi 29 Martedi 30 Martedi 30 Mercoledi 31
GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO FIT WALK GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DI CAMMINO
delle 6 h. 18.20 - 16.20 delle 6 h. .00 - 16.00 delle 6
b h. 6,00 - 7,00 c - 1%:30-13:3 b h. 6,00 - 7,00 £ "9 ! b h. 6,00 - 7,00
Giovedi 1 Giovedi 1 Venerdi 2 Venerdi 2 Lunedi g Lunedi g Martedi 6 Martedi 6 Mercoledi 7 Mercoledi Giovedi 8 Giovedi 8 Venerdi g
RUPPO DI CAMMIN RUPPO DI CAMMIN RUPPO DI CAMMIN RUPPO DI CAMMIN RUPPO DI CAMMIN RUPPO DI CAMMIN RUPPO DI CAMMIN
GRUPPO DI C o GRUPPO FIT WALK GRUPPO DI C ° GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DI C ° GRUPPO FIT WALK GRUPPO DI C o GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DI C ° YOGA GRUPPO DI C © GRUPPO FIT WALK GRUPPO DI C o
delle 6 h. 21,00 - 22,00 delle 6 h. 9,00 - 10,00 delle 6 h.18,30- 19,30 delle 6 h. 9,00 - 10,00 delle 6 h. 18,00 - 19,30 delle 6 h. 21,00 - 22,00 delle 6
b h. 6,00 - 7,00 c ! ! b h. 6,00 - 7,00 c "9 ! b h. 6,00 - 7,00 c - 1930°19,3 D h. 6,00 - 7,00 £ "9 ! b h. 6,00 - 7,00 B 33 b h. 6,00 - 7,00 c o ! D h. 6,00 - 7,00
Venerdi g9 Lunedi 12 Lunedi 12 Martedi 13 Martedi 13 Mercoledi 14 Mercoledi 14 Giovedi 15 Giovedi 15 Venerdi 16 Venerdi 16 Lunedi 19 Lunedi 19
GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO EIT WALK GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DI CAMMINO YOGA GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO EIT WALK GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO FIT WALK
h. 9,00 - 10,00 delle 6 h.18,30-19,30 delle 6 h. 9,00 - 10,00 delle 6 h. 18,00 - 19,30 delle 6 h. 21,00 - 22,00 delle 6 h. 9,00 - 10,00 delle 6 h. 18,30 -19,30
c = ! 5 h.6,00-7,00 c P T b h.6,00-7,00 E i ! b h.6,00-7,00 N 2h 5 h.6,00-7,00 c T ! b h.6,00-7,00 c i ! b h.6,00-7,00 c ST
s ETT E M B R E Martedi 20 Martedi 20 Mercoledi 21 Mercoledi 21 Giovedi 22 Giovedi 22 Venerdi 23 Venerdi 23 Lunedi 26 Lunedi 26 Martedi 27 Martedi 27 Mercoledi 28
GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DI CAMMINO YOGA GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO FIT WALK GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO FIT WALK GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DI CAMMINO
delle 6 delle 6 delle 6 delle 6 delle 6 delle 6 delle 6
h. 9,00 - 10,00 h. 18,00 - 19,30 h. 21,00 - 22,00 h. 9,00 - 10,00 h.18,30-19,30 h. 9,00 - 10,00
D h. 6,00 - 7,00 E D h. 6,00 - 7,00 D h. 6,00 - 7,00 C D h. 6,00 - 7,00 c D h. 6,00 - 7,00 C D h. 6,00 - 7,00 E ) h. 6,00 - 7,00
Giovedi 29 Giovedi 29 Venerdi 30 Venerdi 30
GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO FIT WALK GRUPPO DI CAMMINO GRUPPO DI CAMMINO
delle 6 h. 21,00 - 22,00 delle 6 h. 9,00 - 10,00
b h.6,00-7,00 c ! ! o h.6,00-7,00 c "9 !
Impianti sportivi Piazzale Julia Bocciodromo comunale di
A | _ B [PARCO VILLA OLIVI C . i . D |Piazza Italia E |Vicolo Don Soldera - PERO F . _
Via Ponteselli BREDA DI PIAVE (dietro Villa Olivi) Via San Pio X n. 37
a.s.d. Wellfit Union Sport
Sruppo FIT BEN PIAE Basket
Gruppo di Cammino
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